Oddzial PTTK Ochota w Warszawie
zaprasza na RAJD OCHOTY

22 wrzesnia 2018 r. (sobota)

ara,  Rajd odbywa si¢ w ramach realizacji hasta programowego
8¢/  PTTK na rok 2018 ,Na szlakach niepodlegtosci” na
NASILAKACH  terenie Mazowieckiego Parku Krajobrazowego na trasie

NIEPODLEGLEOSCI . . . o
SHEREE pieszej: Stara Mitosna — Wawer. Do przejscia ok. 7 km.

Rajd organizowany jest przede wszystkim dla ucznidow szkét podstawowych
1 gimnazjow. Impreza jest spotkaniem o0so0b fizycznych, nie ma charakteru
komercyjnego. Funkcje¢ kierownika rajdu pelni kol. Matgorzata Grudzinska, ktora
takze bedzie prowadzi¢ uczestnikow.

CELE RAJDU: Wiaczenie si¢ do obchodow 100. rocznicy odzyskania niepodlegtosci
Polski, uczczenie pamigci Jozefa Pitsudskiego 1 cztonkéw Polskiej Organizacji
Wojskowej, poznanie  waloréw  przyrodniczych  Mazowieckiego  Parku
Krajobrazowego, zabytkéw, miejsc pamigci i innych interesujacych obiektow
polozonych na trasie rajdu, ksztattowanie szacunku do przyrody, upowszechnianie
form aktywnego wypoczynku, popularyzacja turystyki pieszej, wytworzenie wigzi
poprzez turystyke, propagowanie zdrowego stylu zycia.

PRZEBIEG RAJDU:

1. Spotkanie grup rajdowych o godzinie 10.30 przed kosciotem pw. NajsSwigtszego
Serca Jezusowego przy ul. Jana Pawla II na osiedlu Stara Mitosna w warszawskiej
dzielnicy Wesota (w poblizu przystanku Sagalli, dojazd autobusem 502 z Metro
Politechnika lub 198 z PKP Wesota).

2. Zwiedzenie terenu przyko$cielnego nowej Swigtyni oraz zabytkowego kosciota pw.
$w. Antoniego Padewskiego.

3. Przejscie zielonym szlakiem przez Goére Szybownikéw do Obelisku Pitsudskiego
w Wesotej (ok. 3,5 km). Zlozenie kwiatdw, uczczenie pamieci Jozefa Pitsudskiego
1 cztonkdéw Polskiej Organizacji Wojskowe;.



4. Obejrzenie wystawy plenerowej zwigzanej z 100. rocznicg odzyskania
niepodlegtosci Polski. Przeprowadzenie konkursu dotyczacego tematu ekspozycji.

5. Przejscie drugiej czesci trasy, w tym fragmentow $ciezki przyrodniczej ,,Zycie lasu”.
6. Obejrzenie kilku pomnikow przyrody w warszawskiej dzielnicy Wawer oraz
zwiedzenie Cmentarza Ofiar IT Wojny Swiatowe;.

7. Podsumowanie rajdu: krotki konkurs krajoznawczy o obiektach z trasy.
Przewidywane zakonczenie ok. godziny 16.00

POWROT:
W kierunku Ochoty najwygodniej autobusem 520 z petli Marysin do Metro
Politechnika.

ZGLOSZENIE I WARUNKI UCZESTNICTWA:

Zgloszenia z podaniem nazwy placéwki 1 iloScig osOb przyjmujemy poczta
elektroniczng: poczta@ochota.pttk.pl oraz telefonicznie 781 984 281 - wystarczy
wysta¢ wiadomos¢ sms. Uczniowie dokonuja wplat w wysokosci 10 zt (beda
przyjmowane od opiekunow na starcie rajdu). Wplaty sa w catosci przeznaczone na
pokrycie kosztow organizacyjnych. W ich ramach zapewniamy: znaczek rajdowy,
nagrody dla uczestnikow konkursu, dyplomy dla szkét oraz dla zainteresowanych
potwierdzenia przej$cia trasy na odznaki: OTP, Turysta Przyrodnik, Warszawska
Odznaka Krajoznawcza i Warszawskie Slady Marszatka Jozefa Pilsudskiego.

OBOWIAZKI UCZESTNIKA:

- odpowiedni ekwipunek (w tym prowiant 1 napoje), odziez i obuwie dostosowane do
wedrowki pieszej, dlugopis oraz dobry humor,

- przestrzeganie Karty Turysty oraz zasad ochrony przyrody,

- kazda grupa winna posiada¢ podreczng apteczke.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

- Rajd odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg.

- Ubezpieczeniem s3a objeci cztonkowie PTTK (z aktualnie optacong sktadka),
pozostatym uczestnikom go nie zapewniamy.

- Zabezpieczenstwo mtodziezy odpowiadaja opiekunowie grup.
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