Oddzial PTTK Ochota w Warszawie
zaprasza na XXXII RAJD PIESZY
»BLISKIE SERCU”
odbywajacy si¢ w Roku Krajoznawstwa Polskiego,

7 maja 2016 r. (sobota).

Tradycyjnie rajd ,,BLISKIE SERCU” prowadzi trasami z miejscami pamigci
narodowej. Przeznaczony jest dla uczniow szkot podstawowych 1 gimnazjow.
Impreza jest spotkaniem osob fizycznych, nie ma charakteru komercyjnego. Funkcje
kierownika rajdu pelni kol. Matgorzata Grudzinska.

CELE RAJDU: zapoznanie z dziatalnos$cig Polskiego Towarzystwa Krajoznawczego w 110.
rocznicg jego powstania, poznanie historii Komorowa i Pecic (w tym przebiegu boju w 1944 roku)
oraz przyrodniczych i kulturowych waloréw gminy Michalowice; upowszechnianie form
aktywnego wypoczynku, popularyzacja turystyki pieszej, wytworzenie wigzi poprzez turystyke,
ksztattowanie szacunku do przyrody, propagowanie zdrowego stylu zycia.

START RAJDU:

Glowna czes$¢ trasy, ktora wszyscy uczestnicy przejda wspoélnie, to: Komoréw — Pecice (tereny
gminy Michalowice, ok. 6 km). Spotkanie grup rajdowych o godzinie 10.50 przed Zespolem
Szkol Ogolnoksztalcacych w Komorowie (al. M. Dabrowskiej 12).

W zaleznosci od wybranego miejsca startu i sposobu powrotu trasa moze by¢ dtuzsza i wynosi¢ od
8 kmdo 11 km.

Proponowane sa nastepujace miejsca startu:

1. Pruszkéw WKD - dojazd kolejkg WKD ze stacji Warszawa Zachodnia 9.54, bilet dla ucznia 3 z1,
a nastepnie dojscie (ok. 500 m) do przystanku ,,Andrzeja” przy Szpitalu Powiatowym (aleja Armii
Krajowej) 1 polaczenie si¢ z grupa rozpoczynajacg w miejscu nr 2. Opiekunowie grup wybierajacy
ten wariant proszeni sg o poinformowanie o tym kierownika rajdu.

2. Pruszkéow - przystanek ,.,Andrzeja” przy Szpitalu Powiatowym. Dojazd autobusem Centrum
Handlowego Janki (sprzed Auchan w Jankach o 10.00, ptatne u kKierowcy — bilet 2 zt, przyjazd na
miejsce startu 0 10.21). Stad wyruszy kierownik rajdu, do miejsca spotkania wszystkich grup trzeba
przej$¢ ok. 2 km.

3. Komoréw WKD - dojazd kolejkg WKD ze stacji Warszawa Zachodnia o 10.24, bilet dla ucznia
3 z1, dojscie do Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych — ok. 300 m.

PRZEBIEG RAJDU:

Na trasie m.in. miejsce pierwszego pochowku tworcy Polskiego Towarzystwa Krajoznawczego -
Aleksandra Janowskiego, zabytkowy kos$ciot, cmentarz z okresu 1 wojny $wiatowej oraz pomnik
zomhierzy Armii Krajowej. Ponadto pomniki przyrody i zespot przyrodniczo-krajobrazowy.

META RAJDU: miejsce pamigci w Pecicach. Tu odbedzie si¢ konkurs krajoznawczy. Planowane
podsumowanie konkursu i zakonczenie rajdu ok. 15.00.



POWROT:

W zalezno$ci od wybranego wariantu trasy:

- z Pecic — autobusem Centrum Handlowego Janki o0 15.28 do Janek (ptatne u kierowcy — bilet 2 zt),
- z Regut WKD - dojscie ok. 2 km, odjazd kolejki 0 15.41 (nastepny pociag 16.11) — cena biletu dla
ucznia do Warszawy Zachodniej 2,30 zt.

ZGLOSZENIE I WARUNKI UCZESTNICTWA: Zgloszenia przyjmujemy do 5.05. 2016 poczta
elektroniczng: poczta@ochota.pttk.pl, telefonicznie 781 984 281 (mozna wysta¢ wiadomo$¢é sms) —
lub osobiscie podczas dyzuru czlonkéw zarzadu w siedzibie oddzialu we wtorek 26.04.2016
(w godz. 16.00-18.00). Uczniowie dokonuja wplat w wysokosci 8 zi. Sa one w calosci
przeznaczone na pokrycie kosztow organizacyjnych, opickunowie przekazuja zebrane pienigdze za
tyle osob, ile zglosili do udzialu w rajdzie. W ramach wplaty zapewniamy: znaczek rajdowy,
drobny upominek, nagrody dla uczestnikow konkursu, potwierdzenia przejscia trasy na odznaki:
OTP i Turysta Przyrodnik oraz dyplomy dla szkot.

OBOWIAZKI UCZESTNIKA:

- odpowiedni ekwipunek (w tym prowiant 1 napoje), odziez i obuwie dostosowane do wedrowki
pieszej, dhugopis oraz dobry humor,

- ze wzgledu na charakter imprezy mile widziane znicze,

- przestrzeganie Karty Turysty oraz zasad ochrony przyrody,

- kazda grupa winna posiada¢ podreczng apteczke.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

- Rajd odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

- Dodatkowym ubezpieczeniem sg objeci cztonkowie PTTK (z aktualnie oplacong sktadkg),
pozostalym uczestnikom go nie zapewniamy.

- Zabezpieczenstwo mtodziezy odpowiadajg opiekunowie grup.

UWAGA: Godziny odjazdéw pociggéw 1 autobusow podano w oparciu o rozkiad z poczatku
kwietnia. Prosimy o sprawdzenie przed rajdem, czy nie ulegly zmianie.

DO ZOBACZENIA NA IMPREZIE !



