Oddzial PTTK Ochota w Warszawie
zaprasza na XXX RAJD
»BLISKIE SERCU”

W 100. rocznice wybuchu I wojny swiatowej

24 maja 2014 r. (sobota) T&Bﬁlﬁﬁﬁ

Tradycyjnie rajd ,,BLISKIE SERCU” prowadzi trasami z miejscami pamigci narodowej.
Przeznaczony jest dla uczniow szkoér podstawowych i gimnazjow. W tym roku w mys$l hasta
Turystyka tgczy pokolenia oprocz mtodziezy szkolnej zapraszamy do udziatu w rajdzie takze osoby
w roznym wieku: rodzenstwo, rodzicow, dziadkéw i innych dorostych zainteresowanych tematem.
Impreza jest spotkaniem os6b fizycznych, nie ma charakteru komercyjnego. Funkcj¢ kierownika
rajdu petni kol. Malgorzata Grudzinska, ktora bedzie prowadzi¢ uczestnikOw trasg piesza.
W imprezie moga uczestniczy¢ takze grupy rowerzystow na trasach zaproponowanych
i prowadzonych przez opiekunow tych grup (warunek: uwzglednienie na trasie dwoch
wymienionych nizej miejsc).

CELE RAJDU: uczczenie 100. rocznicy wybuchu I wojny §wiatowej oraz poznanie walorow
przyrodniczych Doliny Jeziorki i Chojnowskiego Parku Krajobrazowego, upowszechnianie form
aktywnego wypoczynku, popularyzacja turystyki pieszej i rowerowej, wytworzenie Wwigzi
migdzypokoleniowej w rodzinie i integracja mi¢dzypokoleniowa poprzez turystyke, ksztaltowanie
szacunku do przyrody, propagowanie zdrowego stylu zycia.

PRZEBIEG RAJDU:

- TRASA PIESZA: Spotkanie grup rajdowych o godzinie 9.00 przed dworcem kolejowym
w Piasecznie. Dojazd pociagiem odjezdzajacym ze stacji Warszawa Ochota 0 8.19.

Przejscie: Piaseczno PKP — Zalesie Dolne (,,Gorki Szymona”) — cmentarz wojenny z okresu |
wojny $wiatowej w Jesowce — Zabieniec — Zimne Doty 8 km. Trasa przebiegaé bedzie w znacznej
czgsci zOttym szlakiem turystycznym zwanym Potudnikowym. Na trasie oprocz cmentarza: willowa
zabudowa, pomniki przyrody, wydmy, rzeka, stawy rybne i las.

- TRASY ROWEROWE: Miegjsce i godzina zbidrki zgodnie z ustaleniami opiekuna grupy.
Ok. godz. 11.15 - 11.30 spotkanie z uczestnikami trasy pieszej na cmentarzu w Jesowce,
nastepnie przejazd do Zimnych Dolow.

Na cmentarzu w_JesoOwce uczestnicy wszystkich tras wspolnie uczcza minuta ciszy poleglych
podczas | wojny §wiatowej. Dojscie do Zimnych Dotow i ponowne spotkanie wszystkich bioragcych
udzial w rajdzie nastapi ok. godziny 12.30.

META RAJDU: obiekt turystyczny Zimne Doty. Tu odbedzie si¢ konkurs krajoznawczy dla
trzyosobowych druzyn reprezentujacych mlodziezowe grupy rajdowe. Nastepnie przewidziano czas
na odpoczynek. Na terenie obiektu znajduja si¢ wiaty i miejsce na ognisko — amatorzy kietbasek
moga je zabra¢. Planowane podsumowanie konkursu i zakonczenie rajdu ok. 14.00.



POWROT:
Trasy piesze do wyboru:

1. Do stacji PKP w Zalesiu Gornym szlakiem niebieskim — ok. 3 km. Pociag do Warszawy
0 15.30 (dla tych, ktérzy zechcg zosta¢ dtuzej w Zimnych Dotach nastgpny o 16.31).

2. Do stacji PKP w Zalesiu Gornym szlakiem z6ttym, a nastepnie czarnym- ok. 5 km.

3. Do Piaseczna przez Zabieniec, nastepnie 0bok Regnerowki (bez znakow) — ok. 6 km.
Trasy rowerowe — zgodne z decyzjg opiekundow grup rowerowych.

ZGLOSZENIE 1 WARUNKI UCZESTNICTWA: Zgloszenia przyjmujemy poczta
elektroniczng: poczta@ochota.pttk.pl, telefonicznie 781 984 281 (mozna wysta¢ wiadomos$¢ sms)
lub osobiscie podczas dyzuru czionkéw zarzadu w siedzibie oddzialu w poniedziatek 19.05.
(w godz. 16.00 — 18.00). Uczniowie dokonuja wplat w wysokosci 8 zk. Sa one w catosci
przeznaczone na pokrycie kosztow organizacyjnych i1 nie bedg zwracane w przypadku nieobecno$ci
na rajdzie. W ramach wplaty zapewniamy: okolicznosciowy znaczek rajdowy, nagrody dla
uczestnikow konkursu dla mtodziezy szkolnej, potwierdzenia przejscia trasy na odznaki: OTP
1 Turysta Przyrodnik oraz dyplomy dla szkot.

OBOWIAZKI UCZESTNIKA:

- odpowiedni ekwipunek (w tym prowiant i napoje), odziez i obuwie dostosowane do wedréwki
pieszej lub jazdy na rowerze, dlugopis oraz dobry humor,

- ze wzgledu na charakter imprezy mile widziane znicze,

- przestrzeganie Karty Turysty oraz zasad ochrony przyrody,

- kazda grupa winna posiada¢ podreczng apteczke.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

- Rajd odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg.

- Dodatkowym ubezpieczeniem s3 objeci cztonkowie PTTK (z aktualnie optacona skladka),
pozostalym uczestnikom go nie zapewniamy.

- Zabezpieczenstwo mtodziezy odpowiadajg opiekunowie grup.

UWAGA: Godziny odjazdow pociggdéw podano w oparciu o rozktad z poczatku kwietnia. Prosimy
przed rajdem o sprawdzenie, czy nie ulegly zmianie.

DO ZOBACZENIA NA IMPREZIE !

Zapraszamy do odwiedzania strony internetowej Oddziatu http://ochota.pttk.pl/
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