Oddzial PTTK Ochota w Warszawie
zaprasza na XXXI RAJD PIESZY
»BLISKIE SERCU”

W 70. rocznice zakonczenia Il wojny swiatowej

9 maja 2015 r. (sobota)

Tradycyjnie rajd ,,BLISKIE SERCU” prowadzi trasami z miejscami pamigci
narodowej. Przeznaczony jest dla ucznidéw szkoél podstawowych 1 gimnazjow.
Impreza jest spotkaniem 0sob fizycznych, nie ma charakteru komercyjnego. Funkcje
kierownika rajdu petni kol. Matgorzata Grudzinska, ktora takze bedzie prowadzi¢
uczestnikow.

CELE RAJDU: uczczenie 70. rocznicy zakonczenia II wojny $wiatowej, poznanie historii
1 walorow przyrodniczych okolic Legionowa, w szczego6lnosci fragmentow czarnego Turystycznego
Szlaku Patriotycznego ,,Polski Walczacej]” oraz Jabtonny, upowszechnianie form aktywnego
wypoczynku, popularyzacja turystyki pieszej, wytworzenie wigzi poprzez turystyke, ksztattowanie
szacunku do przyrody, propagowanie zdrowego stylu zycia.

PRZEBIEG RAJDU:

SPOTKANIE GRUP RAJDOWYCH: o godzinie 9.45 na stacji kolejowej Legionowo.

Dojazd pociagiem Kolei Mazowieckich (symbol linii w rozkladzie: KML) odjezdzajacym ze stacji
Warszawa Rakowiec o 8.58, Warszawa Zachodnia 9.08, Warszawa Centralna 9.17; najlepiej
skorzysta¢ z biletu ZTM weekendowego (dla ucznia za 12 zt) lub dobowego na obie strefy (ulgowy
— 13 zl), oba bgda wazne takze w innych srodkach komunikacji.

TRASA: Legionowo PKP — lasy legionowskie, w tym rezerwat Bukowiec Jablonowski — Jabtonna
centrum - umocnienia niemieckie na wale przeciwpowodziowym - rezerwat Lawice Kietpinskie —
Jabtonna zespo6t patacowo-parkowy — ok. 8-9 km. Trasa w znacznej czeSci przebiegaé bedzie
czarnym Turystycznym Szlakiem Patriotycznym ,,Polski Walczace;™.

META RAJDU: zabytkowy park w Jablonnie. Tu odbgdzie si¢ konkurs krajoznawczy. Planowane
podsumowanie konkursu i1 zakonczenie rajdu ok. 14.30-14.40. Warto potem przewidzie¢ czas na
samodzielnie zwiedzanie parku.

POWROT (do wyboru):

- autobusem 723 z przystanku Patac o 15.29 (wcze$niejszy 14.49, nastgpny 16.09) w kierunku
Zerania (by dojecha¢ na Ochote najlepiej przesiasé sie na przystanku Ptochocinska w autobus 186,
ktoéry dojezdza do Bitwy Warszawskiej 16.26, wezesniejszy — 15.41, nastgpny 17.11);



- doj$¢ (1 godzina) najkrétsza droga do Legionowo PKP ok. 3 km, a nastgpnie jednym z pociagow
Kolei Mazowieckich (symbole linii: KLM lub KM9):

KML o 15.45 (kurs przyspieszony) do W-wy Centralnej 16.14, Zachodniej 16.19, Rakowiec 16.26
KM9 o 15.55 przez W-we¢ Gdanska do W-wy Zachodniej (16.30)

lub Szybkiej Kolei Miejskich (symbol linii S3): o 16.11 do W-wy Centralnej 16.45, Zachodnie;j
16.54, Rakowiec 17.01.

ZGLOSZENIE I WARUNKI UCZESTNICTWA: Zgloszenia przyjmujemy poczta elektroniczna:
poczta@ochota.pttk.pl, telefonicznie 781 984 281 (mozna wysta¢ wiadomos$¢ sms) lub osobiscie
podczas dyzuru czlonkéw zarzadu w siedzibie oddzialu w poniedziatki 27.04.2015
1 4.05.2015 (w godz. 16.00-18.00). Uczniowie dokonuja wplat w wysokosci 8 zk. Sa one
w catosci przeznaczone na pokrycie kosztow organizacyjnych i nie beda zwracane w przypadku
nieobecnosci na rajdzie. W ramach wptaty zapewniamy: znaczek rajdowy, nagrody dla uczestnikow
konkursu, potwierdzenia przejscia trasy na odznaki: OTP 1 Turysta Przyrodnik oraz dyplomy dla
szkot.

OBOWIAZKI UCZESTNIKA:_

- odpowiedni ekwipunek (w tym prowiant i napoje), odziez i obuwie dostosowane do wedrowki
pieszej, dlugopis oraz dobry humor,

- ze wzgledu na charakter imprezy mile widziane znicze,

- przestrzeganie Karty Turysty oraz zasad ochrony przyrody,

- kazda grupa winna posiada¢ podrgczna apteczkg.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

- Rajd odbedzie si¢ bez wzgledu na pogods.

- Dodatkowym ubezpieczeniem sa objeci cztonkowie PTTK (z aktualnie oplacona sktadka),
pozostalym uczestnikom go nie zapewniamy.

- Zabezpieczenstwo mtodziezy odpowiadaja opickunowie grup._

UWAGA: Godziny odjazdéw pociagow 1 autobuséw podano w oparciu o rozklad z poczatku
kwietnia. Prosimy o sprawdzenie przed rajdem, czy nie ulegty zmianie.

DO ZOBACZENIA NA IMPREZIE !
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